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Отчет о проведении Недели психологии  

в МБОУ «СОШ№3 с. Правобережное» 

с 18 по 22 ноября  2024 года. 

  С 18 по 22 ноября в нашей школе проводился цикл мероприятий в рамках 

традиционной  «Недели психологии». В мероприятиях «Недели психологии» 

имели возможность принять участие все обучающиеся, родители и педагоги 

школы.  

Осенняя Неделя психологии – 2024г. является специально организованным 

комплексом мероприятий, который зарекомендовал себя в качестве 

эффективного инструмента создания психологически безопасного и 

развивающего образовательного пространства. Такое пространство 

формируется благодаря вовлечению всех участников образовательных 

отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать самого себя, понять 

окружающих и научиться управлять своим эмоциональным состоянием. 

Каждый день был посвящен определенной теме: 

Понедельник (18.11.2024г.)-  Открытие Недели психологии, Акция «Позитив 

и настроение», Опрос «С каким настроением ты пришел сегодня в школу?».  

Тренинговое занятие для педагогов «Саморегуляция, снятие эмоционального 

напряжения».  

Занятие (игровое)  «В поисках хорошего настроения» 1-2 класс.  

Беседа с презентацией по жизнестойкости и ценности жизни «Как прекрасен 

этот мир» 4 класс.  

Занятие с элементами тренинга «Учимся не ссориться и договариваться»  

2 класс. 

 



  

  
  

Вторник (19.11.2024г). – Беседа-диспут по жизнестойкостии и ценности 

жизни «Ценность и радость жизни». Игровое занятие на навыки общения без 

конфликтов «Поделись улыбкою своей» 2-3 классы.  

Занятие с элементами тренинга «Искусство мириться и избегать конфликтов» 

9 класс.  

Занятие с элементами тренинга «Занятие на саморегуляцию» 6 класс.  

Тренинговое занятие «От выбора профессии к успеху в жизни» 9, 11 класс.  

 

  



  

 

Среда (20.11.2024г) – Познавательно-коммуникативное занятие «Трудные 

ситуации могут меня научить» 4 класс.  

Занятие (игровое) «В поисках хорошего настроения» 2 класс.  

Занятие с элементами тренинга на жизнестойкость и ценность жизни 

 «Не злиться, радоваться» 6 класс.  

Занятие с элементами тренинга «Эмоциональная гармония, практики 

саморегуляции» 9 класс.  

Классные  часы  в рамках акции «Позитив и настроение» 7-8 классы.  

 

  

  
 



 

 

Четверг (21.11.2024г. - Занятие с элементами тренинга «Правила поведения в 

конфликте» 5 класс.  

Тренинговое занятие «Сумей сказать «НЕТ» 10 класс.  

Родительское собрание на тему: «Любить ребенка просто»   для родителей 

обучающихся.  

  

  
 

Пятница (22.11.2024г.) – Беседа-диспут по жизнестойкостии и ценности 

жизни «Я ценю мои чувства и эмоции» 5 класс.  

Занятие с элементами тренинга «Ценность жизни» 7-8 классы.  

Акции «Поделись своей любовью», «Цвет настроения». Все желающие могли 

поделиться своими эмоциями и оставить свои отзывы и пожелания о «Неделе 

психологии» 1-11 классы.  

Благодарим всех обучающихся, педагогов и родителей за активное участие в 

мероприятии. 

Отчет подготовил  

Педагог –психолог  

И.У. Арсанов 

Ноябрь 2024г. 


